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Hidroterapija Ir Masažas Esant Randiniams Audiniams 

Randinio audinio susidarymas ir jo savybės 

Randinis audinys susiformuoja tada, kai organižmas bando atkurti paž eistą ar sunaikintą 

audinį. Jį sudaro kolageno skaidulos, kurios pradeda formuotis po įvairių traumų – 

įpjovimų, nudegimų ar raumenų, rais c ių bei fascijų paž eidimų. Per pirmąsias 1–6 savaites 
po traumos organižme padauge ja fermentų ir ląstelių, atsakingų už  kolageno gamybą. S ios 

skaidulos, kurios yra tankesne s nei įprastas odos ar raumenų audinys, kaupiasi aplink 

paž eistą vietą ir suauga į stiprų, storą randą (Sinclair, 2008). 

Deja, kolagenas daž nai nuse da netvarkingai, be ais kios krypties ar struktu ros. Maž daug po 

metų randas pradeda minks te ti, o jo is vaižda s iek tiek pagere ja – fermentas kolagenaže  

padeda virs kinti perteklinį kolageną. Vis de lto, net ir subrendęs randas nepasiž ymi 

tokiomis pac iomis savybe mis kaip pirminis audinys. Randinio audinio ląstele s yra 

tankesne s, blogiau apru pinamos krauju, maž iau jautrios, jose ne ra prakaito liaukų ar 

plaukų folikulų, o taip pat jos yra ne tokios atsparios ultravioletiniams spinduliams 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Randinis audinys gali sukelti įvairių problemų – ypac  kai kolageno skaidulos prisiklijuoja 

prie gilesnių audinių sluoksnių arba kai susiformuoja trigeriniai tas kai, sukeliantys 

deginimą, dilgc iojimą ar staigius, „ž aibo“ tipo skausmus aplinkiniuose audiniuose. Jei 

randas susiformuoja raumenų viduje, jis gali apriboti judesius, nes tokie randai yra maž iau 

elastingi ir lengviau plys ta tempiant. Dideli ar gilu s randai gali sumaž inti raumenų je gą bei 

trukdyti optimaliam raumenų skaidulų susitraukimui (Sinclair, 2008). 

Vienas veiksmingų bu dų minks tinti tokį audinį – koncentruotas dre gnas kars tis. Jis padeda 

atpalaiduoti aplink randą esanc ius minks tuosius audinius, tode l pats randas tampa 

minks tesnis ir elastingesnis. Parafino vonios, taikomos pries  tempimo procedu ras po 

nudegimų, gali ž enkliai pagerinti vietinį judesių diapažoną. Kai randinis audinys 

paruos iamas s iluma ir tampa lankstesnis, masaž o technikos – ypac  skersine s trinties – 

tampa veiksmingesne s ir sukelia maž iau diskomforto. S ie masaž o metodai padeda 

suminks tinti randinį audinį, atlaisvina susikibusias skaidulas, maž ina sąaugas tarp jų ir 

skatina lygesnį bei kryptingesnį skaidulų is side stymą (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DRĖGNO ŠILUMOS  KOMPRESO NAUDOJIMAS 

Pries  masaž ą 10–15 minuc ių pries  masaž ą už de kite kars to vandens butelį su dre gnu 

skudure liu apac ioje, dre gną s ildymo pagalve lę, kars tą kompresą arba hidrokoliacinį paketą, 

kol audinys visis kai sus ils (Sinclair, 2008). 

Trukmė ir dažnis 

10–15 minuc ių. Naudokite pries  masaž o seansą arba jo metu (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PARAFINO VONELĖ RANDAMS ANT RIEŠŲ, RANKŲ, ČIURNŲ ARBA PĖDŲ 

Pries  masaž ą atlikite standartinę parafino vonios procedu rą vietoje su randu (Sinclair, 

2008). 

Trukmė ir dažnumas 

20 minuc ių. Naudokite masaž o seanso metu. Pries  praktinį masaž ą atlikite standartinę 

parafino vonios procedu rą vietoje su randu (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VIETINĖ SŪKURINĖ VONIA 

Pries  masaž ą klientas turi 15–20 minuc ių panardinti ku no dalį į s iltą vandenį (35–38 °C). 

Jei pageidaujama, vandenyje galima atlikti lengvus pratimus (Sinclair, 2008). 

Trukmė ir dažnumas 

15–20 minuc ių. Naudokite pries  masaž o seansą (Sinclair, 2008). 
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