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Hidroterapija Ir Masazas Esant Randiniams Audiniams

Randinio audinio susidarymas ir jo savybés

Randinis audinys susiformuoja tada, kai organizmas bando atkurti paZeistg ar sunaikintg
audinj. Jj sudaro kolageno skaidulos, kurios pradeda formuotis po jvairiy traumy -
jpjovimy, nudegimy ar raumeny, raisciy bei fascijy pazeidimy. Per pirmasias 1-6 savaites
po traumos organizme padaugéja fermenty ir lasteliy, atsakingy uz kolageno gamyba. Sios
skaidulos, kurios yra tankesnés nei jprastas odos ar raumeny audinys, kaupiasi aplink
paZeista vietg ir suauga j stipry, storg randa (Sinclair, 2008).

Deja, kolagenas daZnai nuséda netvarkingai, be aiSkios krypties ar struktiiros. Mazdaug po
mety randas pradeda minkstéti, o jo iSvaizda Siek tiek pageréja - fermentas kolagenazé
padeda virskinti perteklinj kolagena. Vis délto, net ir subrendes randas nepasiZymi
tokiomis paciomis savybémis kaip pirminis audinys. Randinio audinio lgstelés yra
tankesnés, blogiau apripinamos krauju, maZiau jautrios, jose néra prakaito liauky ar
plauky folikuly, o taip pat jos yra ne tokios atsparios ultravioletiniams spinduliams
(Sinclair, 2008).



Randinis audinys gali sukelti jvairiy problemy - ypac kai kolageno skaidulos prisiklijuoja
prie gilesniy audiniy sluoksniy arba kai susiformuoja trigeriniai taskai, sukeliantys
deginima, dilg¢iojima ar staigius, ,Zaibo“ tipo skausmus aplinkiniuose audiniuose. Jei
randas susiformuoja raumeny viduje, jis gali apriboti judesius, nes tokie randai yra maziau
elastingi ir lengviau plysta tempiant. Dideli ar gilus randai gali sumazinti raumeny jéga bei
trukdyti optimaliam raumeny skaiduly susitraukimui (Sinclair, 2008).

Vienas veiksmingy budy minkstinti tokj audinj - koncentruotas drégnas karstis. Jis padeda
atpalaiduoti aplink randg esancius minkstuosius audinius, todél pats randas tampa
minkStesnis ir elastingesnis. Parafino vonios, taikomos pries tempimo procediiras po
nudegimy, gali Zenkliai pagerinti vietinj judesiy diapazona. Kai randinis audinys
paruosSiamas Siluma ir tampa lankstesnis, masaZzo technikos - ypac skersinés trinties -
tampa veiksmingesnés ir sukelia maZiau diskomforto. Sie masaZo metodai padeda
suminkstinti randinj audinj, atlaisvina susikibusias skaidulas, maZina sgaugas tarp jy ir
skatina lygesni bei kryptingesnj skaiduly iSsidéstyma (Sinclair, 2008).



DREGNO SILUMOS KOMPRESO NAUDOJIMAS

Prie$ masazg 10-15 minuciy prie§ masaZa uzdékite karSto vandens butelj su drégnu
skuduréliu apacioje, drégna Sildymo pagalvéle, karSta kompresa arba hidrokoliacinj paketa,
kol audinys visiskai susils (Sinclair, 2008).

Trukmeé ir daznis

10-15 minuciy. Naudokite prie§ masaZo seansg arba jo metu (Sinclair, 2008).



PARAFINO VONELE RANDAMS ANT RIESU, RANKU, CIURNU ARBA PEDU

PrieS masazg atlikite standartine parafino vonios procediirg vietoje su randu (Sinclair,
2008).

Trukmeé ir daznumas

20 minuciy. Naudokite masazo seanso metu. Prie§ praktinj masaZa atlikite standartine
parafino vonios procediirg vietoje su randu (Sinclair, 2008).



VIETINE SUKURINE VONIA

PrieS masazg klientas turi 15-20 minuciy panardinti kiino dalj j $ilta vandenj (35-38 °C).
Jei pageidaujama, vandenyje galima atlikti lengvus pratimus (Sinclair, 2008).

Trukmé ir daznumas

15-20 minuciy. Naudokite pries masazo seansg (Sinclair, 2008).
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